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JUEVES 18

VIERNES 19

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre Verdura u hortaliza cruda o cocinada
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescados o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lácteo o fruta
Lácteo Fruta

TODOS LOS DÍAS QUE EN EL MENÚ NO HAYA ENSALADA DE
GUARNICIÓN, SE PONDRÁ A DISPOSICIÓN DE LOS COMENSALES UNA
ENSALADA COMO COMPLEMENTO OPCIONAL AL MENÚ.

ON DAYS WHEN THERE IS NO SIDE SALAD ON THE MENU, SALAD WILL
BE AVAILABLE AS AN ADDITIONAL OPTION.
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1º COLIFLOR CON BECHAMEL
2º FINGERS DE POLLO CON PATATAS

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º CAULIFLOWER WITH BECHAMEL
2º CHICKEN FINGERS WITH POTATOES

1º CODITOS BOLOÑESA
2º MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º BOLOGNESE PASTA
2º GRILLED HAKE WITH SALAD

1º SOPA DE COCIDO 
2º COCIDO MADRILEÑO

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º COCIDO SOUP 
2º MADRILENIAN STEW

1º MACARRONES NAPOLITANA
2º ALBÓNDIGAS A LA CAZADORA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º NAPOLITAN MACARONI 
2º MEATBALLS IN CAZADORA SAUCE

1º LENTEJAS CON VERDURA
2º PALOMETA A LA NARANJA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º LENTILS WITH VEGETABLE
2º FISH IN ORANGE
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1º SOPA DE FIDEOS
2º POLLO ASADO CON PATATAS

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º NOODLE SOUP
2º ROAST CHICKEN WITH POTATOES

1º ARROZ AL HORNO
2º MERLUZA ORLY CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º BAKED RICE
2º ORLY HAKE WITH SALAD

FIESTA DE

LA HISPANIDAD
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1º CREMA DE CALABACÍN
2º TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º COURGETTE CREAM
2º PLAIN OMELETTE WITH SALAD

En cumplimiento del Reglamento (UE) Nº 1169/2011 sobre la 
información alimentaria facilitada al consumidor, este 
establecimiento tiene disponible para su consulta la información 
relativa a la presencia de alérgenos de nuestros productos.
Pónganse en contacto con nosotros si desea más información al 
respecto.
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1º CREMA DE VERDURAS
2º TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º VEGETABLE CREAM
2º SPANISH OMELETTE WITH SALAD

1º TALLARINES GRATINADOS
2º MERLUZA AL HORNO CON PATATA VAPOR

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º GRATIN PASTA
2º BAKED HAKE WITH STEAM POTATO

1º JUDÍAS PINTAS GUISADAS
2º FILETE DE POLLO EMPANADO CON 

ENSALADA
PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

1º STEW RED BEANS
2º BREADED CHICKEN FILLET WITH SALAD

1º PAELLA MIXTA
2º BACALAO CON TOMATE

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º MIXED PAELLA
2º COD WITH TOMATO

1º SOPA DE PICADILLO CON ESTRELLAS
2º HAMBURGUESA A LA JARDINERA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º PICADILLO STARS SOUP
2º BURGER IN JARDINERA SAUCE
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL, CALCULADA DE ACUERDO A CRITERIOS
DIETÉTICOS Y ESTABLECIDA PARA UN COMENSAL DE ENTRE 3 Y 6 AÑOS. EL
APORTE CALÓRICO DE LA COMIDA DEBE SER APROX. EL 35% DEL TOTAL
DIARIO.

NUTRITIONAL INFORMATION ARE BASED ON ESTABLISHED CRITERIA FOR
CHILDREN BETWEEN 3 AND 6 YEARS. THE CALORIE INTAKE SHOULD BE
APROXIMATELY 35 % OF THE TOTAL RECOMMENDED DAILY INTAKE.

www.gastronomic.es 

1º CREMA VICHY
2º HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º VICHY CREAM
2º SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES

1º GARBANZOS GUISADOS
2º BACALAO ROMANA CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º STEW CHICKPEAS
2º ROMANA COD WITH SALAD

1º JUDÍAS VERDES REHOGADAS
2º RAGOUT DE TERNERA CON ARROZ PILAFF

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º SAUTÉED GREEN BEANS
2º BEEF RAGOUT WITH PILAFF RICE

1º FUSILLIS GRATINADOS
2º MERLUZA MEUNIERE

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º GRATIN PASTA
2º HAKE MEUNIERE
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1º SOPA DE ESTRELLAS
2º LOMO PLANCHA CON PURÉ

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º STARS SOUP
2º GRILLED LOIN WITH PURÉE
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MARTES INFORMACIÓN NUTRICIONAL30
1º ARROZ A LA MARINERA
2º JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º MARINERA RICE 
2º THIGHS CHICKEN IN PEPITORIA SAUCE
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1º CREMA DE CALABAZA
2º SAN JACOBO CASERO CON PASTA AL 

AJILLO
PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

1º PUMPKIN CREAM
2º HOME CORDON BLEU WITH GARLIC PASTA
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1º LENTEJAS ESTOFADAS
2º FILETE DE LIMANDA CON ENSALADA

PAN, FRUTA, LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
1º STEW LENTILS 
2º FISH FILLET WITH SALAD
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